Tajékoztato a gyomortiikrozes vizsgalatrol

A gyomortiikrézésrél altalaban
A gyomortiikrozés (mas néven gasztroszkopia, gastroscopia) a nyel6csd, a gyomornyalkahartya és a

nyombél esetleges elvaltozasainak felismerésére szolgalé vizsgalat, amit egy hosszu, hajlékony
miiszerrel (endoszképpal) végziink.

A vizsgélat kissé kellemetlen, de nem fajdalmas. Rendel6nkben lehet6ség van bdditasos
gyomortiikrozésre is a kellemetlenségek minimalizalasa érdekében.

A vizsgalatot konzultacio el6zi meg, melynek soran az orvos tajékozodik korabbi kortorténetérdl,
gyogyszerfogyasztasi szokasairdl, esetleges gyogyszerérzékenységérdl. A gyomortiikrézést az orvos
és egy asszisztens végzi, rovid ideig tart, altalaban 5-10 percet vesz igénybe. Nemcsak képi
diagnosztikara, hanem szdvetminta vételére is sor keriilhet, ami szintén fajdalmatlan.

Felkésziilés a vizsgalatra

Nagyon fontos, hogy a vizsgalatkor ne legyen felso léguti meghiiléses betegségiink (natha,
influenza, torokgyulladas), mert ilyen esetben az akadalytalan orrlégzés hidnya miatt a vizsgalat
sokkal kellemetlenebb lesz, vagy fulladasérzés miatt el sem végezhet6. Megbetegedés esetén tehat
inkabb halasszuk el a vizsgalatot, kérjiink 1j idopontot.

Teendok a vizsgalat elott

* Gyomortiikrozésre éhgyomorra kell jelentkezni. El6z6 nap kora este még nyugodtan
fogyaszthat egy konnyti vacsorat, de utdna mar ne egyen tobbet.

* Avizsgalat eldtti napon ne dohanyozzon.

* Ha a vizsgalat id6épontja nem kora reggel, hanem délutan van, akkor aznap megreggelizhet,
ebédre még iires leves fogyasztasa is megengedett. A vizsgalatot megel6z6 8 éraban darabos
ételt mar nem szabad fogyasztani.

* Avizsgalatot megel6z6 5-6 6éran beliil mar folyadékot sem szabad inni.

* Ne fogyasszon a vizsgalat el6tt ragégumit, mivel ez is fokozott gyomornedv-termel6dést
valthat ki, mely zavarhatja a vizsgalat gyors és sikeres elvégzését.

* Amennyiben a vizsgalat el6tti 6 oras id6tartam alatt nagyon szomjazna, a szaj kioblitésével a

szomjusagérzeést jelentdsen csokkentheti.

A vizsgalat el6tt altalaban a fels6ruhazatot (pulover, zakd stb.) le kell venni és amennyiben 6v,
szoros szoknya vagy nadrag van a paciensen, ezt célszerli kigombolni vagy meglazitani. Erre azért
van sziikség, mert a leveg6 befdjasakor a has kissé felpuffad, a szoros ruhadarab éltal okozott
fesziilés kellemetlen, fajdalmas lehet.

Baditasos gyomortiikrozés esetén kisérot is kell hozni! A vizsgalatot kovetden 1 oras megfigyelés
sziikséges, utana a paciens a kisér6jével tavozhat, aznap mar nem vezethet.
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